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Zugriff über das Netzwerk verhindern – auch, wenn kein Netzwerk vorhanden ist. 
Start > Einstellungen > Systemsteuerung > Netzwerk > Register: Konfiguration > Datei- und 
Druckerfreigabe: beide Haken entfernen.  
 

 
 
 
Dateiformate erkennen: Explorer: Menü: Ansicht > Ordneroptionen > Register: Ansicht: 
Ordneroptionen: Haken vor „Dateinamenerweiterung bei bekannten Dateitypen ausblenden“ 
entfernen. 
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Email: Wenn vor dem Abholen bereits erkannt werden kann, wer der Absender ist, sollte man ggf. bei unbekannten Absendern die Email bereits 
auf dem Server löschen. Bei Outlook und Outlook-Express nicht möglich. 
 
 
Outlook: Menü: Ansicht > Layout… > Haken vor  
Vorschaufenster anzeigen entfernen.  
Verhindert das automatische Öffnen von Anhängen. 
 

 
 

 

 
 
Format für das Senden von E-Mails und Newsbeiträgen sollte auf 
Nur-Text stehen. Unnötiger Versand einer zusätzlichen HTML-Datei.
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Internet-Explorer – Internetoptionen:  
Start > Einstellungen > Systemsteuerung > Internetoptionen > Register Sicherheit > Stufe anpassen 
 
ActiveX: Deaktivieren oder Eingabeaufforderung,  
für weitere: kritische Betrachtung, im Zweifelsfall deaktivieren oder Eingabeaufforderung bzw. hohe Sicherheit aktivieren. 
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Start > Einstellungen > Systemsteuerung > Internetoptionen > 
Register allgemein: 
Temporäre Internetdateien ggf. Cookies löschen..., Dateien löschen... 
 

 
 
 

 
 
Start > Einstellungen > Systemsteuerung > Internetoptionen > 
Register Datenschutz: 
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Start > Einstellungen > Systemsteuerung > Internetoptionen > Register Erweitert: 
 

 
 
 
Die Internetoptionen sind über die Systemsteuerung (siehe oben) oder über den Internet-
Explorer Menü: Extras > Internetoptionen zu erreichen. 
 
 
Hinweise zur sicheren Handhabung von Computern bietet auch das Bundesamt für 
Sicherheit in der Informationstechnik (BSI) http://www.bsi-fuer-buerger.de/ 
 


